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پيمان 
  ١٣٨٥ مرداد ٢٧جمعه 

 
: اشاره  

هاى  هاى سازنده، پردازنده پيشرفت تکنولوژى و افزايش رقابت ميان شرکت
ها را  لموباي... سريعتر، حافظه بيشتر، عکسبردارى، فيلمبردارى، پخش موسيقى و 

اگر جزو افرادى هستيد که قصد . تبديل به ابزارى قدرتمند و همه کاره کرده اند
. داريد حداکثر استفاده را از موبايل نوکيا خود ببريد، با ما همراه باشيد

 

پيشرفت علم و . انسان همواره به دنبال راههايى بوده است که رفاه را براى زندگى خود به ارمغان آورد
هاى بارزى  نمونه... کامپيوتر، موبايل و . نيز در هموار کردن اين مسير نقش بسزايى داشته استتکنولوژى 

در کنار (اند و سبب افزايش چشمگير سرعت ارتباطات و انجام کارها  هستند که در زندگى ما بوجود آمده
ا قدرت و پردازش بيشتر را در دنياى سخت افزار، هر روز خبر ورود يک محصول ب. اند شده) هزاران مزاياى ديگر

هاى بروز شده و با امکانات بيشترى وارد   افزار، هر روز محصولات جديدتر، نسخه در دنياى نرم. مى شنويم
 ...در دنياى اينترنت، هر روز شاهد ظهور فناورى و تکنيک جديدى هستيم؛ و در دنياى . بازار مى شوند

نياز "به ياد بازى مشهور (ر حال حرکت به جلو هستيم؟ ملاحظه مى کنيد که با چه سرعت سرسام آورى د
 !)افتادم" براى سرعت

اگر خيلى دور هم نرويم، . ى موبايل نيز صادق است مواردى که در بالا براى کامپيوتر ذکر شد در حوزه
تکنولوژى ها بودند، اما هم اکنون پيشرفت  اى براى برقرارى ارتباط و تماس ها تنها وسيله بينيم که موبايل مى

هاى سريعتر، حافظه بيشتر، عکسبردارى، فيلمبردارى،  هاى سازنده، پردازنده و افزايش رقابت ميان شرکت
 .کرده اند) All in one(ها را تبديل به ابزارى قدرتمند و همه کاره  موبايل... پخش موسيقى و 

 براى افراد مبتدى عذاب آور است، ديگر با يک کامپيوتر کوچک سر و کار داريم که گهگاه سروکله زدن با آن
. اما اگر جزو افرادى هستيد که قصد داريد حداکثر استفاده را از موبايل نوکيا خود ببريد، با ما همراه باشيد

داراى سيستم  (٦٠اند فقط مختص گوشى هاى نوکيا و مخصوصاً سرى  مواردى که در اينجا عنوان شده
 که ممکن است به علت قديمى بودن مدل مورد نظر شما، توجه داشته باشيد. است) Symbianعامل 

ها و نرم افزارهاى قابل نصب  علاوه بر اين ما وجود برنامه. دسترسى به برخى از موارد زير امکان پذير نباشد
 .ها را درنظر نگرفته ايم و تنها امکانات خود گوشى را اساس کار قرار داده ايم بر روى اين گوشى

 
 )ى مداد کاربرد دکمه(ن  آردPasteآپى و 

اى آه بر روى آن شكل مداد حك شده است  حتما تا به حال اين سؤال به ذهنتان خطور آرده است دآمه
 چه وظيفه اى دارد؟

 
مثلا مى خواهيد يك عبارت را . دهد  آردن را انجام مىPasteبه طور آوتاه بايد بگويم اين دآمه آار آپى و 

SMS يك  چندين بار در براى اين آار حين نوشتن متن . نيد وارد آ SMS دآمه مداد را نگه داريد و در همين ،
). عبارت انتخاب شده پس زمينه آبى دارد(حال از طريق دآمه چند جهته عبارت مورد نظر را انتخاب آنيد 

، Copy و سپس به محض انتخاب آردن Copyآنيد آه در گوشه پايينى سمت چپ، عبارت  مشاهده مى
SMSعبارت  از اين پس در هر آجاى متن . شود ظاهر مى) گوشه پايينى سمت راست( در آنار آن  Paste 

 را انتخاب آنيد تا متن مورد نظر در آن قسمت آپى Pasteخود آه مايليد، دآمه مداد را نگه داريد و عبارت 
.شود
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 هايى باز هستند چه برنامه
هاى مختلف آن  کيا را در دست بگيريد و به قسمتاگر فرد کنجکاوى باشيد و براى اولين بار يک گوشى نو

شويد و با زدن دکمه قرمز رنگ به صفحه اصلى باز  ها به طور کامل خارج نمى سرک بکشيد، احتمالا از برنامه
غافل از اينکه مدلهاى هوشمند نوکيا به مانند يک کامپيوتر عمل مى کنند و براى بسته شدن . گرديد مى

. را انتخاب کنيدبارتکامل هر برنامه بايد ع Exit 

تنها کافيست در صفحه اصلى دکمه منو را . ى کار ساده است خب چاره
هايى که باز هستند را در سمت چپ صفحه  نگاه داريد تا ليست برنامه

 برنامه مورد Cبا انتخاب برنامه مورد نظر و فشردن دکمه . دمشاهده کني
 .شود کامل بسته مى نظر بطور

 تاريخ تولد دوستان خود را به خاطر بسپاريد 
ى تاريخ خوبى نداريد؟ يا مدام  جزو آندسته از افرادى هستيد که حافظه

در مقابل دوستان خود بدليل فراموش کردن تاريخ تولد آنها خجالت زده 
 .شويد؟ به شما پيشنهاد مى کنم اين مطلب را بخوانيد مى

 
آيد و دوستان خود را با اين حافظه  همراهتان در اينجا به کمک شما مى

هاى حال  همانطور آه مى دانيد در بيشتر گوشى! کمکى متعجب سازيد
امكاناتى وجود دارد آه شما ) Calendar(حاضر و در قسمت تقويم آنها 

. را به شما يادآورى آند...، تاريخى را مشخص آنيد آه مثلا قرار، تاريخ تولد و توانيد توسط آن مى

Birthday  با عنوان ) به مانند سامسونگ(اين خصيصه در بعضى از مدلها 
شود که به نظر من يك اشكال بزرگ دارد،  ه مىدر قسمت تقويم شناخت

شود و شما بايد  و آن اين است آه اين مسئله تنها يك بار يادآورى مى
اما در گوشيهاى . روز تولد مورد نظر را براى سال جديد مجددأ تنظيم آنيد

توانيد با يكبار تنظيم تاريخ تولد دوستان  نوآيا شما توسط اين ترفند مى
ه روز تولد آنها را تبريك بگوييد و آنها را متعجب سازيد، و خود، براى هميش

  .خود را فراموش نكنيد يا اينكه تاريخ سالگرد ازدواج
 : روش آار به صورت زير است 
 . شويدMenu و پوشه Organiser وارد قسمت Calendarاز طريق ) ١
 
 OptionsNew و سپس تاريخ مورد نظر خود را انتخاب آرده و از طريق ) ٢

entryMeeting را انتخاب آنيد گزينه . 
 
ايد و يا   نام شخصى را آه روز تولدش را وارد آردهSubjectدر قسمت ) ٣

.هر چيز ديگرى آه قرار است در آن روز نمايش داده شود را وارد آنيد

Alarm آنيد و ساعت و تاريخ On را Alarm  . را مشخص آنيدحال ) ٤
 
٥ (Repeat until آنيد و در قسمت Yearly را Repeat تاريخى آه 

باقى . خواهيد اين چرخه ساليانه ادامه داشته باشد را وارد آنيد مى
 .گزينه ها هم نيازى به تغيير ندارد

 
 . را بزنيدDoneغييرات در انتها براى ذخيره شدن ت) ٦
 

اين .  را با دقت انجام دهيدAlarmتوجه داشته باشيد که انتخاب تاريخ 
Start date . متناسب باشدتاريخ بايد با تاريخ 

 
   



 ها نحوه نمايش منو
توانيد از  ايد مى از نحوه نمايش يكنواخت گوشى خود خسته شدهاگر 

،  Options در قسمت Menu و انتخاب عبارت List Viewطريق منوى
 .هاى مختلف منو را به صورت ليست مشاهده آنيد ها و قسمت پوشه

 
  

براى بازگرداندن وضعيت نمايش به حالت قبل، به طريق مشابه عبارت 
Grid View ها در  علاوه بر اين اگر نحوه قرار گيرى منو. آنيد را انتخاب

توانيد با انتخاب هر يك از آنها و با  ها راضى آننده نيستند، مى پوشه
، آنها را به منوى  Move to folder در منوى Optionsاستفاده از عبارت

 .اصلى و يا هر پوشه ديگر منتقل آنيد
 
  

  Options طريق منوىبراى ايجاد يك پوشه جديد در منوى اصلى از
Move در منوى Optionsعبارت  بد نيست بدانيد آه عبارت .  را انتخاب آنيد New folder ترتيب قرارگيرى 
.دهد ها و منوها را در منوى اصلى تغيير مى پوشه

 
 نمايش تصوير يا نوشته پس از روشن شدن موبايل

اگر مايليد که بلافاصله پس از روشن شدن موبايل خود، متن خوش 
 :آمدگويى و يا تصويرى نمايش داده شود مراحل زير را طى کنيد

 
 Welcome note or logo General Phone Settingsوارد قسمت 

 .در آنجا سه حالت وجود دارد. گوشى خود شويد
 

Default :در اين حالت متن و تصويرى نمايش داده نمى شود. 
 

Text:در اين حالت متن دلخواه خود را براى نمايش وارد کنيد . 
 

:Image  . در اين حالت تصوير دلخواه خود را براى نمايش انتخاب کنيد

 

  جديدProfile  تعريف آردن
اى را در نظر بگيريد آه در هفته بايد در جلسات متعددى  مدير پرمشغله
طبيعتا براى حفظ نظم جلسات موبايل اين شخص بايد در . شرآت آند

باشد و يا اينكه حداقل نوع و تن زنگ آزاردهنده ) بدون صدا (Silentحالت 
 .نباشد

 
 قرار دارد آه حالت هاى Profilesهاى نوآيا قسمتى با عنوان  در گوشى

را در اختيار شما قرار ...  و  Meeting،Silent ،Generalمختلفى از قبيل 
دهد آه مى توانيد بنا به شرايط مكانى آنها را فعال آنيد و حتى در  مى

 . آنها تغييراتى را ايجاد آنيد
 

Personalise از منوى از طريق انتخاب  نتخاب عبارت  مورد نظر و ا Profile
Options تغييراتى چون انتخاب زنگ، چگونگى پخش آهنگ آه شامل 

Ascending(حالتهاى عادى  (، افزايشى صدا ) Ringing( يكبار پخش ،
است، تن پخش صدا، انتخاب زنگ ) ( Silent (و بى صدا )  Beep  Beep once (، پخش تنها يك ) once Ring

، تعيين وضعيت ويبره، تعيين وضعيت صداى ) IM (، انتخاب زنگ پيام فورى  E-mail انتخاب زنگ ،SMS
Warning تعيين وضعيت صداى ،Keypad و فعال آردن موارد ذآر شده تنها براى يك گروه خاص، امكان پذير 

 .است
 

آار در قسمت اين . توانيد پا را فراتر بگذاريد و خودتان يك پروفايل جديد با عنوان دلخواه بسازيد اآنون مى



Profiles با انتخاب عبارت Create new از طريق منوى Optionsامكان پذير است . 
 

هاى سامسونگ با فشردن دآمه مربع،  هاى نوآيا به مانند گوشى بد نيست بدانيد در برخى از گوشى
دقت داشته باشيد آه اين کار را در .  تغيير مى آندSilent و Generalوضعيت موبايل شما بين حالتهاى 

 .صفحه اصلى انجام دهيد

 Offlineفعال آردن حالت 
ها  اى براى برقرارى ارتباط و تماس ها در ابتداى ظهورشان تنها وسيله همانطور آه قبلا گفته شد، موبايل

راه با پيشرفت تكنولوژى و پيدايش اما در فاصله زمانى اندك، هم. بودند و آار خاص ديگرى انجام نمى دادند
گرفتن . ، آنها ديگر تبديل به ابزارى سودمند و حتى ضرورى شدند)Smart Phone( هاى هشمند موبايل

هاى  عكس، پخش موسيقى، نمايش عكس و فيلم، مديريت و زمانبندى آارها، ارسال و دريافت نامه
از امكاناتى هستند آه ديگر آمتر ... زار آاربردى و الكترونيكى، نقل و انتقال داده ها، بازى و سرگرمى، اب

 .توان يافت آه به آنها مجهز نباشد مدل نوظهورى را مى
 

به عنوان مثال هنگامى . اما زمانهايى وجود دارد آه شما بايد به اجبار گوشى موبايل خود را خاموش آنيد
ز اختلال در سيستم هواپيما و افزايش آه مى خواهيد با هواپيما سفر آنيد مجبور هستيد براى جلوگيرى ا

اما با توجه به مطالبى آه در بالا عنوان شد ممكن است شما به . امنيت پروازى، موبايل خود را خاموش آنيد
 .يكى از امكانات بالا نياز پيدا آنيد

 
آثر شد اما اآنون در ا ها دسترسى شما به آنها آاملا غير ممكن مى در گذشته با خاموش شدن موبايل

 يا حالت پرواز وجود دارد آه دسترسى موبايل را به شبكه قطع Offlineها حالتى به عنوان حالت  مدل
در اين حالت امواجى وجود ندارد آه سبب . هاى ديگر وجود دارد آند، اما همچنان امكان آار با قسمت مى

يگر امكانات مويابل خود اختلالات مذآور شود و شما براحتى مى توانيد موسيقى گوش آنيد و يا از د
 .استفاده آنيد

 
آنيد آه بر روى نمايشگر  مشاهده مى.  را فعال آنيدOffline شويد و حالت Profilesبدين منظور وارد منوى 

براى بازگرداندن موبايل به وضعيت اوليه از همان منوى . ميزان آنتن دهى موبايل، ضربدرى قرار گرفته است
Profiles حالت General) را فعال آنيد) ا هر حالتى آه قبلا فعال بودي. 

 
آه حاآى ) و تا حدى ناخوشايند( براى شخصى آه با شما تماس مى گيرد پيام هميشگى Offlineدر حالت 

 .شود از خاموش بودن تلفن همراه مشترك مورد نظر است، پخش مى

 استفاده از اعداد در مشاهده تصاوير
در نمايش ... ى براى مواردى چون زوم، چرخاندن، نمايش تمام صفحه و خواهم راههاى ميانبر در اينجا مى

 بنابراين به اصل  موضوع روشن است و احتياج به توضيح خاصى ندارد،. ها را به شما نشان دهم عکس
 .پردازم مطلب مى

نجام ها کار مشخصى را ا در زمانى که در حال مشاهده تصوير مورد نظر هستيد هر کدام از اعداد و دکمه
 :اند دهند که در اينجا ذکر شده مى

 
 .دهد نمايش مى) Full Screen(تصوير را به صورت تمام صفحه : دکمه ستاره

 
 . کاربرد داردZoom inبه منظور : ٥عدد 

 
 . کاربرد داردZoom outبه منظور : عدد صفر

 
 .چرخاند تصوير را به سمت چپ مى: عدد يک

 
 .چرخاند تصوير را به سمت راست مى: ٣عدد 

 
.دهند کار دکمه چند جهته را انجام مى: ٦ و ٨، ٤، ٢اعداد 



 برقرارى ارتباط توسط بلوتوث و بدون تائيد کاربران
 را با دوستان خود رد و اگر تا به حال از طريق بلوتوث فايل و يا اطلاعاتى

کنيد که موبايل هر بار به منظور امنيت و  بدل کرده باشيد، مشاهده مى
پرسد، که شما بايد آن  تائيد صحت و سلامت ارتباط از شما سؤالى مى

توانيد موبايل  اگر اين کار خسته کننده است مى. کنيد) Confirm(را تأييد 
 Assignا براى موبايل خود دوست خود و يا هر وسيله ارتباطى ديگر ر

 .گيرد در اين حالت برقرارى ارتباط بدون تأييد طرفين صورت مى. کنيد
 

 ConnectPaired وارد قسمت Bluetooth و سپس بدين منظور از پوشه 
devicesNew paired device عبارت Options  را حال از منوى .  شويد

 .انتخاب کنيد تا موبايل جستجو را آغاز کند
 
ى غير فعال کردن اين خصيصه، وسيله مورد نظر را انتخاب کنيد و از برا

 را برگزينيد تا وضعيت به Options عبارت Set as unauthorisedمنوى 
 OptionsAssign و انتخاب عبارت توانيد از طريق منوى  براى تغيير نام ابزار ثبت شده مى.حالت قبل باز گردد

short nameعمل کنيد . 

 Inbox هاى مام پيامپاك آردن ت
، تب اين مسئله در سراسر دنيا و با آمى تاخير در آشور SMSبا ظهور سرويس پيام آوتاه و يا همان 

اند آه براى افزايش  به گونه اى آه برخى از آشورها به اين فكر افتاده. خودمان، به سرعت فراگير شد
حتى عنوان شده بود آه بدليل زياده . بگيرند مالياتى را در نظر SMSسطح آيفى مخابرات خود براى ارسال 

 !اى دچار آسيب شده است روى در اين امر انگشتان دست عده
 

ها بودند و در بيشتر مدلهاى  SMSهاى اوليه داراى فضاى محدودى براى ذخيره علاوه بر اين مسائل، موبايل
وجه به تعدادها را يكى يكى حذف آنيد آه اين مسئله با ت SMS آمى آه در قديمى شما مجبور بوديد  SMS

Inboxهاى  هاى حافظه، در موبايل اما اآنون به رغم وجود آارت. شد، محسوس نبود  موبايل ذخيره مى
 .شود  ذخيره مىSMSامروزى تعداد بيشترى 

 
 موبايل SMS بازها هستيد، با توجه به آنچه آه در بالا گفته شد، Inboxاگر جزو دار و دسته به اصطلاح 

 باشد و با گذشت چندين روز تعداد آنها ممكن است به يك  SMSر هر روز بايد پذيراى تعداد زيادىشما د
آه به تازگى رواج پيدا آرده ) Spamو شايد (هاى تبليغاتى  البته پيام. عدد سه يا چهار رقمى تبديل شود
ها آارى خسته  SMSآنيد آه با اين وضعيت حذف تك تك مشاهده مى.زد است نيز به اين مسئله دامن مى

 .آننده و وقتگير است
 

Messaging وارد قسمت Inbox شويد و از طريق منوى Options و سپس براى رفع اين مشكل از منوى 
Mark ( علامت دار  Inbox هاى  در اين حالت تمام پيام.  را انتخاب آنيد Mark all عبارت Mark/Unmark (

ارت و يا انتخاب عب Delete از منوى Inbox ،Optionsشوند و با فشردن دآمه  مى C شما به طور آامل 
 .پاآسازى مى شود

 
Options و سپس دقت داشته باشيد آه علامت  خواهيد باقى بمانند را از طريق منوى  هايى آه مى SMS

. برداريد Unmark و انتخاب عبارت Mark/Unmark



ا   هSMSپوشه بندى آردن 
SMSقابل توجه  خواهيد آرشيوى از  اگر مى!  بازها SMS هاى دريافتى

 .داشته باشيد و آنها را دسته بندى آنيد، بد نيست اين مطلب را بخوانيد
 

در اين .  شويدMessaging وارد قسمت My Foldersابتدا در منوى 
 وجود دارد آه  Templates پيش فرض پوشه اى با عنوانقسمت بطور

 Myخواهيم در قسمت  حال مى.  پيام آماده و پرآاربرد است١٠شامل 
FoldersFavorite يا هر نام دلخواه ديگر ( پوشه جديدى با عنوان (
 را انتخاب Options عبارت folder Newبراى اين آار از منوى . بسازيم

 .را به عنوان نام وارد آنيد Favoriteآنيد و عبارت 
 

امكان ( خود شويد، پيام مورد نظر را انتخاب آنيد  Inboxسپس وارد
و از منوى )  دار آردن آنها نيز وجود داردانتخاب چندين پيام از طريق  Mark

Favorite و سپس پوشه Move to folders عبارت Optionsرا برگزينيد . 
 

 به  My folders و انتقال SMSها از Inboxهاى دلخواه در قسمت  نامبدين ترتيب با ساختن چندين پوشه با
.ها با مضامين مختلف را بسازيدتوانيد آرشيوى از  آنها به راحتى مى SMS

 )SMS Centre(ام آوتاه تعريف آردن چندين شماره مرآز پي
 و ٩٨٩١١٠٠٥٠٠+همانطور آه مطلع هستيد دو شماره 

باشند آه شما   در ايران مىSMSهاى مرآز  ، شماره٩٨٩١١٠٠٥١٠+
 SMS بايد يكى از آنها را در قسمت centre number .Msgبراى ارسال 

، شما مجبور SMSموبايل خود وارد آنيد و گهگاه بدليل ترافيك ارسال 
البته بماند اينكه در مواقعى سرويس ( آه بين آنها سوئيچ آنيد شويد مى

 ).شود دهى هر دوى آنها دچار مشكل مى
 

هاى قديمى اينكار آمى وقتگير است، اما در مدلهاى جديدتر  در موبايل
بدين منظور در قسمت .  وجود داردامكان تعريف آردن چندين مرآز  SMS

Text message و سپس Settings عبارت Options از منوى Messaging 
 . را انتخاب آنيد

 
 و centre Message شويد و از طريق منوى Optionsحال وارد قسمت 

 .  با عنوان و شماره مورد نظر خود آنيدNew msg. centre اقدام به ساخت مرآز SMSانتخاب عبارت 
 

عبارت  براى انتخاب شماره مرآز  message Text ت  مورد نظر خود، تنها آافيست در همان قسم SMSMsg. 
centre in useSMS هاى ارسالى شما از اين پس با مرآزى آه هم اآنون با اين آار تمام .  را انتخاب آنيد

 .شوند انتخاب آرديد فرستاده مى
 

 انتخاب آنيد SMS را تنها براى يك SMSخواهيد مرآز  آند و مى اما اگر اين مسئله هم شما را راضى نمى
 وارد New message شويد و پس از تعيين نام گيرنده و نوشتن متن پيام، از منوى Optionsقسمت بايد وارد 
Sending Options شويد و به طور مشابه مرآز SMS . خود را تنها براى آن پيام تغيير دهيدقسمت 

 



  هاى فرستاده شدهSMSافزايش ظرفيت تعداد 
 هاى ارسالى خود هستيد؟ خب پس بسادگى SMSاهل مرور کردن 

البته دقت داشته .  را افزايش دهيدSMS Sentتوانيد ظرفيت قسمت  مى
 هاى ارسالى را در گوشى خود فعال کرده SMSباشيد که حالت ذخيره 

 .باشيد
  

Messaging و از طريق منوى Options و سپس  بدين منظور در قسمت
SMS به منظور ذخيره .  را انتخاب کنيد Other عبارت ،Settings هاى 

. کنيد و در قسمت ارسالى عبارت  Yes را Save sent messagesNo. of 
saved msgsخواهيد در قسمت   دلخواهى را که مى SMS تعداد SMS 

Sentاست٩٩٩ اين مقدار حداکثر.  قرار گيرد را وارد کنيد . 

 
 
 
 


